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Проанализирована устойчивость сосновых древостоев экопарка «Затюменский» с использованием показа-

телей санитарного состояния, относительного жизненного состояния, относительной высоты и комплексно-
го оценочного показателя. По большинству показателей состояние сосняков в зоне активного посещения оце-
нивается как сильно ослабленное, в зоне умеренного и слабого посещения – как ослабленное. В ходе исследова-
ний установлено, что усиление рекреационных нагрузок не только снижает количество здоровых, но и увели-
чивает долю сильно ослабленных и даже отмирающих деревьев. В частности, в зоне активного посещения 
наблюдается снижение доли здоровых деревьев в 7–9 раз при увеличении доли ослабленных и отмирающих  
в 2,5–5 раз по сравнению с зонами умеренного и слабого посещения. Анализ видов повреждений стволов деревь-
ев показал, что наиболее часто встречающимися являются нагар на стволах деревьев, смолотечение и меха-
нические повреждения. Отмечается общая закономерность увеличения количества различных повреждений 
деревьев с увеличением рекреационного воздействия. Количество деревьев со смолотечением, плодовыми те-
лами и механическими повреждениями в зоне активного посещения в 1,5–5 раз больше в сравнении с зонами 
умеренного и слабого посещения. В целях предотвращения деградации сосновых насаждений экопарка «Затю-
менский» и повышения их устойчивости предложен ряд лесохозяйственных мероприятий, в частности, вре-
менное огораживание лесных участков находящихся в критическом состоянии на период их восстановления; 
проведение ландшафтных рубок с целью омоложения древостоев и созданием рекреационно привлекательных 
устойчивых ландшафтов полуоткрытого типа и т. д. 
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The assessment was given regarding the vital state of the pine forests in the Zatyumensky Ecopark based on 

indicators of the sanitary and vital status, relative height and a comprehensive assessment indicator. According to 
majority of indicators, the vital state of pine forests in the zone of active visits is assessed as severely weakened, in the 
zone of moderate and weak visits – as weakened. Common pattern of an increase in the number of severely weakened 
and dying trees and a decrease in the number of healthy trees with an increase in recreational impact has been 
observed. In particular, there is a decrease of healthy trees by 7–9 times in the zone of active visits with an increase of 
weakened and dying trees by 2.5–5 times compared to the zones of moderate and weak visits. The analysis of tree trunk 
damage types showed that the most common types are tree scorch marks, resin flow and mechanical damage. Common 
pattern of an increase in the number of tree damages with an increase in recreational impact has been observed. It was 
found that the in the zones of active visits the number of trees scorch marks on tree trunks, wood-destroying fungi and 
with mechanical damage is 1.5–5 times more compared to the zones of moderate and weak visits. In order to prevent 
degradation of pine plantations of the Zatyumensky Ecopark and increase their sustainability, a number of forestry 
measures are proposed, in particular, temporary fencing of forest areas in critical condition for the period of their 
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restoration; landscape felling to rejuvenate stands and create recreationally attractive sustainable landscapes of semi-
open type, etc. 

 
Keywords: urban forests, pine forests, recreational impact, vital state of forest. 
 
ВВЕДЕНИЕ 
Изучение особенностей рекреационного лесополь-

зования на сегодняшний день является важным в на-
учном мире и в ряде формирования стратегических 
направлений экологии в регионах РФ (Казанцев и др., 
2009; Жамурина, Самохвалова, 2016; Казанцева, 2016; 
Седых и др., 2017). В условиях нарастающей урбани-
зации городских территорий рекреационное лесо-
пользование приобретает особую актуальность, за-
ключающуюся в уникальных возможностях для отды-
ха и восстановления физических и эмоциональных 
сил человека в непосредственной близости от места 
проживания в лесных парках и искусственных зеле-
ных насаждениях, созданных внутри городской за-
стройки. Деревья и кустарники не только очищают 
воздух и выделяют кислород, но и привлекают птиц, 
создавая природную обстановку максимально благо-
приятную для отдыхающих. Не случайно лесные пар-
ки давно стали местом семейного отдыха. 

В то же время посещение населением лесных пар-
ков порождает и определенные проблемы, связанные 
со снижением насаждениями устойчивости и рекреа-
ционной привлекательности. Последнее особенно 
четко проявляется при недостаточном благоустройст-
ве лесных парков. 

Воздействие на лесные насаждения рекреантов 
определяется следующими основными факторами: 
сбивание лесной подстилки, вытаптывание всходов, 
мелкого подроста и живого напочвенного покрова, 
сбор наиболее декоративных видов растений, уплот-
нение почвы, увеличение вероятности возникновения 
пожаров, повреждение деревьев и кустарников, что  
в последующем приводит их к заражению спорами 
грибов, загрязнение бытовыми отходами (Исаева и 
др., 1991; Залесов и др., 2008; Соболев и др., 2011; 
Михайлова и др., 2021; Коляда и др., 2022). 

Логично, что степень отрицательного воздействия 
зависит от многих факторов. Сохранению всех компо-
нентов насаждений способствует создание продуман-
ной дорожно-тропиночной сети, мест отдыха и, конеч-
но, регулирование отдыхающих. Последнее можно 
обеспечить рассосредоточением их по территории и 
концентрацией на наиболее устойчивых участках. 

Особое внимание уделяется деградации лесных 
экосистем. Последняя начинается под влиянием сти-
хийно образуемых тропинок и дорог, которые приво-
дят к нарушению первозданной целостности и струк-
туры лесных насаждений, видоизменению напочвен-
ного покрова, частичному сокращению видового со-
става насаждений и т. д. (Мамаев, Колтунова, 2003; 
Тимащук, Потапова, 2016; Данчева, 2018; Грязькин  
и др., 2020). 

В целях контроля за состоянием насаждений в 
лесных парках и недопущения их деградации необхо-
димо проведении экологического мониторинга, бази-
рующегося на лесоводственных методах (Franklin, 
1988; Debort, Meyer, 1989; Соболев и др., 2011; Дан-

чева и др., 2014; Казанцева, 2016). Совокупность дан-
ных методов позволяет оперативно обнаруживать 
негативные тенденции в состоянии лесных сообществ 
и принимать соответствующие меры по восстановле-
нию и реабилитации насаждений. Одним из надежных 
индикаторов состояния и фиксации изменений, про-
исходящих в природной среде, является древесная 
растительность. Поэтому мониторинг древостоев  
в комплексе с анализом состояния других компонен-
тов лесных насаждений дает достоверные данные  
о происходящих изменениях в рекреационных лесах.  

Для сосняков экопарка «Затюменский» рекреаци-
онное воздействие на древостой изучено недостаточ-
но, что определяет важность данного вопроса. Отсут-
ствие достаточно полной и актуальной информации 
особенностей рекреационного лесопользования в ус-
ловиях городских лесов Тюмени послужило основой 
проведения научных исследований в данном направ-
лении.  

Цель исследования – оценка современного состоя-
ния сосновых древостоев в экопарке «Затюменский» 
города Тюмени и разработки предложений по повы-
шению их устойчивости и рекреационной привлека-
тельности.  

 
МАТЕРИАЛЫ И ОБЪЕКТЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 
Экопарк «Затюменский» – второй по величине ле-

сопарк, входящий в состав городских лесов г. Тюмени 
(Официальная …, 2022). Большой успех парка связан 
с его развитой современной структурой, оборудова-
нием всеми необходимыми элементами благоустрой-
ства (прогулочно-велосипедная сеть дорог, зоны от-
дыха, элементы освещения, спортивные площадки, 
зоны выгула собак и т. д.).  

До 1960 г. экопарк «Затюменский» представлял 
собой обыкновенный лесной массив, который был 
приурочен к усадьбе купца Ивана Петровича Коло-
кольникова (Экопарк …, 2022). В 2017 году началось 
капитальное обновление и благоустройство парка. 
Спустя год «Затюменский» встретил своих первых 
посетителей. 

Современное состояние экопарка «Затюменский» 
характеризуется его расположением в черте Калинин-
ского административного округа г. Тюмени на его 
окраине в западной части города. Северная граница 
имеет длину 1060 м, восточная – 705 м, южная – 1439 м, 
западная – 585 м. Общая площадь памятника природы 
составляет 77,2 га. Географические координаты  
центральной точки экопарка: 57009’43’’’ с. ш.; 
65027’56’’ в. д. 

Климат города Тюмени – умеренно-континенталь- 
ный (Козин, Бакулин, 1996). Несмотря на неустойчи-
вость погоды и минимальные температуры воздуха 
в декабре, достигающие –42 ºС, можно констатиро-
вать возможность организации отдыха в лесных пар-
ках в любое время года. 
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Согласно лесорастительному районированию тер-
ритория экопарка относится к Западно-Сибирскому 
подтаежно-лесостепному району лесостепной зоны 
(ООПТ России, 2022). Для ландшафтов г. Тюмени 
характерны пологие несколько холмистые равнины, 
представляющие собой сочетания таких ценозов как: 
сосново-березовые леса, березовые широкотравные 
леса, ельники-зеленомошники и некоторые из групп 
сосняков (Иваненко, Кулясова, 2008).  

Лесные насаждения экопарка «Затюменский» от-
носятся к защитным лесам, категория – городские 
леса (ООПТ России …, 2022). По составу преоблада-
ют сосновые насаждения – до 58 % от общей площади 
лесов. Наибольшая доля сосновых древостоев харак-
теризуется I и II классами бонитета. Средний возраст 
сосняков – 65 лет. В подлеске сосновых насаждений 
встречаются виды родов шиповник (Rosa L.), боя-
рышник (Crataegus L.), малина (Rubus L.), ивa (Salix 
L.), черемуха (Padus Mill.). Травяной покров пред-
ставлен разнотравьем.  

Объектом исследований являлись сосняки естест-
венного происхождения IV класса возраста. Для 
оценки состояния древостоев использовали показате-
ли санитарного состояния, жизненного состояния и 
относительной высоты (Данчева, Залесов, 2015; Бунь-
кова и др., 2020). Категории санитарного состояния 
хвойных пород, значение которого варьирует от 1  
до 5, где 1 – характеристика здоровых (без признаков 
ослабления) деревьев, а 5 – погибших деревьев. Для 
каждого вида древесной растительности рассчитыва-
лось среднее значение показателя категории санитар-
ного состояния по количеству деревьев каждого вида 
(Кс). 

В основу анализа санитарного состояния положе-
ны средние значения категорий санитарного состоя-
ния Кс. При этом здоровые, ослабленные и сильно 
ослабленные древостои имели значения Кс – 1,0–1,5; 
1,51–2,5 и 2,51–3,5, соответственно. Отмирающие  
и погибшие древостои имели значения 3,51–4,5 и 4,51 
и более. 

Важным показателем является жизненное состоя-
ние деревьев, определяемое по состоянию ассимиля-
ционного аппарата. При повреждении последнего  
на 20 % и менее деревья относились к здоровым, 21–
50 % к поврежденным (ослабленным), 51–80 %  
к сильно поврежденным, а более 80 % к разрушен-
ным. Аналогичные показатели учитывались и при 
оценке древостоя, но при этом в расчет брались сред-
ние показатели. 

По показателю отношения высоты дерева к его 
площади поперечного сечения на высоте 1,3 м опре-
делялся комплексный оценочный показатель (КОП). 
Оптимальным значением КОП для сосновых древо-
стоев в возрасте 40–70 лет считалось 5–8, в возрасте 
80 лет – 4 и при возрасте 100 и более лет – 2–3 см/см2 

Показатель относительной высоты (H/D) рассчи-
тывался как отношение высоты дерева (м) к его диа-
метру (см). При значении H/D более 100 состояние 
деревьев оценивалось как ослабленное. 

Основные таксационные показатели деревьев оп-
ределялись с использованием стандартных методов 
(Данчева, Залесов, 2015). Полученные данные обраба-

тывались общепринятыми статистическими методами 
с помощью программ Excel. 

Для оценки состояния сосновых древостоев зало-
жены 3 временные пробные площади (ВПП) с перече-
том всех деревьев на них. При закладке ВПП учиты-
вали принцип их удаленности от мест массового от-
дыха (в нашем случае линейный объект – благоустро-
енная дорога для пешеходного и велосипедного пере-
мещения) по ранее отработанной методике (Данчева, 
2018). ВПП-1 заложена на расстоянии 10 м от объекта 
и отнесена к зоне активного посещения, ВПП-2 зало-
жена на расстоянии 30 м и отнесена к зона умеренно-
го посещения и ВПП-3 заложена на расстоянии 80 м 
от линейного объекта рекреации и отнесена к зоне 
слабого посещения (условно контроль). 

По совокупности диагностических признаков, 
включающих в себя долю выбитой до минерального 
слоя почвы, характера размещения травяно-кустарни- 
ковой растительности и подроста по площади участка, 
согласно методике Н. С. Казанской, В. В. Ланиной и 
Н. Н. Марфенина (1977), определены стадии рекреа-
ционной дигрессии сосняков на каждой временной 
пробной площади. На ВПП-1 (зона активного посе-
щения) выбитая до минерального слоя часть поверх-
ности участка составила 19 % от общей площади. От-
мечается куртинное расположение подроста вблизи 
стволов деревьев на ВПП, живой напочвенный покров 
с преобладанием в нем злаков, размещается в местах 
между тропинками, что соответствует IV стадии рек-
реационной дигрессии. На ВПП-2 (зона умеренного 
посещения) на долю тропинок (выбитой до минераль-
ного слоя части поверхности участка) приходилось не 
более 3 % (вторая стадия рекреационной дигрессии). 
На ВПП -3 (зона слабого посещения) тропинки отсут-
ствовали (первая стадия дигрессии). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В табл. 1 представлены средние значения основ-

ных таксационных показателей и показателей состоя-
ния сосняков экопарка «Затюменский» в зависимости 
от интенсивности рекреационного воздействия. 

Объекты исследований представлены чистыми по 
составу сосняками I и II классов бонитета. По показа-
телю относительной полноты древостои на всех 
пробных площадях являются высокополнотными. 

В ходе исследований установлено, что на ВПП-1 
значения показателей средней высоты и диаметра на 
5–20 % ниже, чем на ВПП, заложенных в зоне уме-
ренного посещения (ВПП-2) и в условном контроле 
(ВПП-3). 

Четкой зависимости доли сухостойных деревьев от 
интенсивности рекреации не установлено, что, на наш 
взгляд, объясняется уборкой опасных деревьев. В то 
же время по основным показателям состояния (Кс, 
ОЖС) древостой на ВПП-1, где зафиксированы мак-
симальные рекреационные нагрузки, характеризуется 
как сильно ослабленный. На ВПП-2 и ВПП-3 в зоне 
умеренного и слабого посещения сосняки по анализи-
руемым показателям являются ослабленными. 

По значениям показателя КОП и относительной 
высоты (H/D) сосняки на всех пробных площадях яв-
ляются устойчивыми. 
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По данным проведенного однофакторного диспер-
сионного анализа достоверные различия в высоте, 
диаметре и показателе относительного жизненного 
состояния отмечаются в большинстве случаев между 
сосняками на ВПП-1 в зоне активного посещения, 
ВПП-2 и ВПП-3 в зоне умеренного и слабого посеще-
ния (табл. 2). По анализируемым показателям между 
сосновыми древостоями на ВПП-2 и ВПП-3 досто-
верные различия отмечаются только по диаметру. 

Распределение деревьев на пробных площадях по 
категориям жизненного состояния, представленное  
в табл. 3, свидетельствует об увеличении количества 
сильно ослабленных и отмирающих деревьев с увели-
чением рекреационного воздействия. Так, на ВПП-1  
в зоне активного посещения количество таких деревь-
ев составляет 17,7 %, что в 2,5–5 раз больше в сравне-
нии с ВПП-2 и ВПП-3, расположенных в зоне уме-
ренного и слабого посещения, соответственно.  

 
Таблица 1 
Средние значения таксационных показателей сосняков в зависимости от рекреационного воздействия 
 

Показатель 
ВПП-1 

(зона активного посе-
щения) 

ВПП-2 
(зона умеренного по-

сещения) 

ВПП-3 
(зона слабого посеще-

ния) 
Состав древостоя 10С+Б 10С 10С 

Диаметр, см 28,7±0,9 35,9±1,6 29,8±0,8 
Высота, м 23,2±0,3 25,6±0,4 25,4±0,3 

абсолютная, м²/га 32,9 35,5 43,0 Пол 
нота относительная 0,8 0,8 1,0 

Густота произрастания, шт./га 469 330 580 
Количество сухостоя, шт./га 8 ‒ 10 

Запас, м³/га 337 413 485 
Запас сухостоя, м³/га 1 ‒ 3 

Класс бонитета II I I 
Категория санитарного состояния, Кс 2,8±0,1 2,2±0,1 2,3±0,1 

ОЖС, % 58,6±1,7 72,1±1,5 70,2±2,0 
КОП, см/см2 4,4±0,3 3,0±0,3 4,1±0,2 

Относительная высота (H/D) 85,5±2,6 75,3±3,0 88,0±1,9 
 
 

Таблица 2 
Результаты однофакторного дисперсионного анализ основных таксационных показателей 
 

Сравниваемые пробные площади Показали дисперсии для основных таксацион-
ных показателей ВПП-1 и ВПП-2 ВПП-1 и ВПП-3 ВПП-2 и ВПП-3 

F-фактическое 16,8 0,7 13,8 
Диаметр 

Р-значение 8,6 0,4 0,1 
F-фактическое 22,9 26,3 0,18 

Высота 
Р-значение 6,2 1,1 0,6 

F-фактическое 26,6 19,4 0,4 Относительное жизнен-
ное состояния Р-значение 1,4 2,3 0,5 

F-критическое 3,9 3,9 3,9 
 
 
Таблица 3  
Распределение деревьев на пробных площадях по категориям жизненного состояния, %  
 

Категория жизненного состояния Временная пробная 
площадь отмирающие сильно ослабленные ослабленные здоровые 

1 1,6 16,1 79,0 3,2 
2 3,0 0,0 69,7 27,3 
3 1,7 5,1 69,5 23,7 

 
Обратная ситуация наблюдается при анализе здо-

ровых деревьев, количество которых снижается с уве-
личением рекреационного воздействия. На ВПП-1  
в зоне активного посещения на долю здоровых де-
ревьев приходится 3,2 %, что в 7–9 раз меньше  
в сравнении с ВПП-2 и ВПП-3. 

В ходе исследований установлена взаимосвязь 
жизненного состояния деревьев с их диаметрами. По 

данным рис. 1 сильно ослабленные и отмирающие 
деревья характеризуются наименьшими диаметрами. 
Здоровые деревья характеризуются наибольшими 
диаметрами.  

Оценка степени повреждения деревьев в различ-
ных по рекреационному воздействию функциональ-
ных зонах показала, что наиболее частым по количе-
ству повреждением является нагар на стволах деревь-
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ев. На долю деревьев с нагаром приходится до 87 % 
от общего количества деревьев на ВПП. При этом 
наибольшая доля указанных деревьев зафиксирована 
на ВПП-1 в зоне активного посещения, а наименьшая – 
на ВПП-2 в зоне умеренного посещения (рис. 2). 

Причиной нагара на стволах деревьев являются 
беглые низовые пожары, вызванные поджогом тополи-
ного пуха и сухой травы. Усиление охраны экопарка от 
пожаров способствовало тому, что за последние 3 года 
случаев лесных пожаров здесь не зафиксировано. 

Помимо нагара на стволах деревьях на всех ВПП 
отмечены смоляные раны, плодовые тела грибов и 

механические повреждения. Установлена общая зако-
номерность увеличения количества рассматриваемых 
повреждений с увеличением рекреационного воздей-
ствия. Так, количество деревьев со смоляными рана-
ми на ВПП-1 в зоне активного посещения достигает 
31 %, что в 2–3 раза больше в сравнении с ВПП-2 и 
ВПП-3. Количество деревьев с плодовыми телами 
грибов и механическими повреждениями на ВПП-1  
в 5 и 1,5 раза больше в сравнении с ВПП-2. На ВПП-3 
в зоне слабого посещения деревья с плодовыми тела-
ми грибов и механическими повреждениями отсутст-
вуют. 
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Рис. 1. Взаимосвязь диаметра дерева с категорией жизненного состояния в сосняках экопарка «Затюменский» 
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Рис. 2. Распределение видов поврежденности стволов деревьев сосны на временных пробных площадях  

 

 
ВЫВОДЫ 
1. На всех пробных площадях сосняки по показа-

телю санитарного состояния и относительному жиз-
ненному состоянию характеризуются, как ослаблен-
ные. 

2. Отмечается общая закономерность увеличения 
количества сильно ослабленных и отмирающих,  
а также снижение доли здоровых по состоянию де-
ревьев с увеличением рекреационного воздействия. 
На ВПП-1 в зоне активного посещения на долю ос-
лабленных и отмирающих деревьев в среднем прихо-
дится 18 %, что в 2,5–5 раз больше в сравнении  
с ВПП-2 и ВПП-3 в зоне умеренного и слабого посе-
щения соответственно. Количество здоровых деревьев 

на ВПП-1 не превышает 3,5 %, что в 7–9 раз меньше, 
чем на ВПП-2 и ВПП-3. 

3. Наиболее часто встречающимися видами по-
вреждений стволов деревьев являются нагар, смоля-
ные раны и механические травмы. Наиболее распро-
страненным повреждением деревьев на всех пробных 
площадях является нагар.  

4. Отмечается общая закономерность увеличения 
количества различных повреждений деревьев с уве-
личением рекреационного воздействия. Так, количе-
ство деревьев со смоляными ранами на ВПП-1 в 2–3 
раза больше в сравнении с ВПП-2 и ВПП-3.  

5. Количество деревьев с плодовыми телами гри-
бов и механическими повреждениями на ВПП-1  
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в зоне активного посещения в 5 и 1,5 раза больше  
в сравнении с ВПП-2 в зоне умеренного посещения. 
На ВПП-3 в зоне слабого посещения деревья с плодо-
выми телами грибов и механическими повреждения-
ми отсутствуют. 

4. В целях предотвращения деградации сосновых 
насаждений экопарка «Затюменский» и повышения 
их устойчивости можно предложить следующие ме-
роприятия: 

– проведение временного огораживания лесных 
участков, находящихся в критическом состоянии на 
период их восстановления;  

– перенаправление потока рекреантов на более 
рекреационно устойчивые участки экопарка; 

– создание естественных бордюров вдоль благо-
устроенной дорожно-тропиночной сети из караганы 
древовидной, малины, шиповника, туи восточной и 
других древесно-кустарниковых видов, которые будут 
являться естественной преградой для рекреантов; 

– проведение ландшафтных рубок с целью омо-
ложения древостоев и созданием рекреационно  
привлекательных и устойчивых ландшафтов полуот-
крытого типа с привлечением различных интродуцен-
тов. 
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